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SOLENEME

LANZAROTE DAI MILLE VOLTI
12-19 ottobre 2025

Tra tutte le Isole Canarie, Lanzarote é quella piu africana: qui la natura ha creato scenari mozzafiato. La
notte di stelle, il sole tropicale, come essere su un altro pianeta.

L’isola, che é una delle pit importanti riserve della biosfera dell’Unesco, ospita vigneti e vari sentieri
escursionistici, ma nessuna discussione sul tipo di vacanzachi ti accompagna vuole godersi solo il mare?
Nessun problema! Condividera con te il viaggio, la camera, le colazioni, le cene, qualche pranzo ed i
momenti liberi ma invece di camminare se ne stara in piscina o al mare.

Puerto del Carmen, la nostra base di partenza
Puerto del Carmen, che un tempo era un piccolo
villaggio di pescatori, e oggi una delle mete
turistiche piu gettonate di Lanzarote: un autentico
paradiso tropicale. Oltre che per la sua atmosfera
tranquilla, € rinomata anche per il suo pittoresco
centro storico e per ilocali aperti fino all'alba.
Quindi partite alla scoperta di Puerto del Carmen,
visitabile a piedi o in bicicletta. La zona, che coincide
con il lato est della citta, & caratterizzata da una
serie di bellissimi edifici coloniali che circondano il
vecchio porticciolo dei pescatori. Dopo aver
ammirato le eleganti facciate dei palazzi, fermatevi
in uno degli ottimi localini che servono specialita di
mare e altri piatti tipici delle Canarie. Puerto del Carmen vanta anche un campo da golf, adatto per
esperti ma anche principianti. Salite a bordo del battello panoramico, per scoprire com'e la citta vista
dall'acqua. Il centro commerciale Biosfera Plaza ospita diversi negozi che vendono ogni genere di articoli
e oggetti di artigianato.

Dopo cena, unitevi alle centinaia di ragazzi che ogni sera affollano i bar e i locali sul lungomare. Il
divertimento comincia intorno alla mezzanotte e prosegue fino alle prime luci del mattino. E se ballare
non e la vostra passione, potete sempre tentare la fortuna al Gran Casino.
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Opzione 1: Soggiorno mare a Lanzarote

Le spiagge di Lanzarote sono il posto ideale dove godersi un bagno nell’'oceano Atlantico, poiché la
temperatura media annuale dell’acqua é di 19.5°C. Solitamente calmo e gradevole, il mare di Lanzarote
invita a trascorrere le vacanze sulle sue numerose spiagge, ma offre anche altre possibilita di svago quali
gli sport nautici o le escursioni marittime, grazie al bel tempo che regna sovrano tutto I’anno.

Sentido A£quora Lanzarote Suites Hotel 4% % x %

Indimenticabile, per i tuoi sensi.

POSIZIONE, SPIAGGE E PISCINE

Situato in posizione privilegiata, a pochi metri dalla splendida
spiaggia di Los Pocillos e dal centro di Puerto del Carmen. =
Ideale per una vacanza rilassante sia in coppia che in famiglia.
A soli 5 km dall’aeroporto. La spiaggia € a soli 200 m. 4 piscine,
alcune climatizzabili a seconda delle condizioni atmosferiche,
di cui 1 con getti idromassaggio riservata ai soli adulti e 1 per
bambini con giochi acquatici. Uso di lettini nella zona delle
piscine fornita di zone d’ombra. Teli mare con deposito.

CAMERE |n totale 398 unita. Le junior suite dal design moderno con
servizi privati, asciugacapelli, aria condizionata in estate, telefono,
connessione Wi-Fi, 2 TV satellitari, balcone o terrazzo. A pagamento:
cassetta di sicurezza e consumazioni minibar.

RISTORANTI E BAR Due ristoranti a buffet di cui uno riservato ai

maggiori di 13 anni. Un ristorante tematico a la carte con cucina
mediterranea aperto per cena. 4 bar, dei quali uno e riservato ai soli adulti.

FORMULA ALL INCLUSIVE Servizi disponibili nei luoghi e agli orari prefissati: colazione, pranzo
e cena presso il ristorante principale, selezione di bevande alcoliche ed analcoliche, spuntini caldi e
freddi.

SERVIZI, SPORT E SVAGO Connessione Wi-Fi. Mini e maxi-club dai 4 ai 13 anni e teen club dai
13 ai 15 anni. Intrattenimento durante il giorno e spettacoli o musica dal vivo la sera. Campo
polifunzionale. A pagamento: Sanus Wellness Center, servizio di lavanderia.

Opzione 1: SOGGIORNO MARE A LANZAROTE

Adulto in camera doppia standard 1.034,00 € + volo
Supplemento camera singola 290,00 €
Riduzione adulto terzo letto in tripla 116,00 €
Supplemento volo a partire da* 350,00 €

La quota comprende:
e Trasferimento in pullman GT all’aeroporto di Bergamo o Bologna e ritorno
e Sistemazione in stanze a 2 letti con servizi privati
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e Trattamento di all inclusive (colazione, pranzo e cena, selezione di bevande alcoliche e analcoliche, spuntini
caldi e freddi)

e Assicurazione assistenza e spese mediche in viaggio, e bagaglio

e Accompagnatore dell’agenzia per tutto il viaggio

Opzione 2: Trekking a Lanzarote

Lanzarote con il suo clima mite attira ogni anno un numero enorme di visitatori. L’aspetto arido dei suoi
paesaggi vulcanici crea forti contrasti con il verde rigoglioso delle piante che crescono qui e con il nero
delle spiagge. L’isola, che é una delle pitu importanti riserve della biosfera dell’Unesco, ospita vigneti e
vari sentieri escursionistici.

Scopriamo insieme questo angolo di paradiso e vediamo quali sono le cose imperdibili da fare!

Programma giornaliero

Domenica 12 ottobre 2025: verso Pisola di Lanzarote
Partiremo in pullman o minibus per raggiungere |’'aeroporto dove un volo di linea ci portera all’aeroporto
di Lanzarote. All’arrivo in pullman raggiungeremo I’hotel. Cena e pernottamento.

Lunedi 13 ottobre: Montana Blanca e le sue testimonianze del passato

Hotel £quora — Montana Blanca - Hotel £quora.

La camminata odierna ha come finalita la scoperta del territorio sulle colline sopra il nostro hotel.
Uscendo direttamente dall’hotel imbocchiamo la strada sterrata che arriva e attraversa il paese di Tias
per esplorare poi il versante nord della Montana Blanca uno tra i punti piu alti del centro isola e le sue
testimonianze del passato (scavi archeologici). Rientro a piedi in hotel per la cena e il pernottamento.
Durata percorso: 6 h di cammino * Dislivello: + 600 mt - 600 mt * Lunghezza: 17 km

Martedi 14 ottobre: Parco del Timanfaya - Caldera Blanca - Mancha Blanca
Fatta colazione partiremo in pullman riservato per il punto di
partenza del nostro trekking nella parte centro-occidentale
dellisola. L'ambiente & stato modellato da eruzioni terrificanti
avvenute dal 1730 al 1736 e da eruzioni minori del 1824. Ci attende
un bel percorso in linea che parte dal cartello del Timanfaya e
percorre prima il cammino alla Playa de las Malvas e poi sale fino
alla croce di sommita della Caldera Blanca (il vulcano piu grande
dell’isola con la sua caldera da 1.2km di diametro!) per fare ritorno
al parcheggio poco prima di Mancha Blanca. Lungo il percorso g A
troveremo formazioni vulcanologiche recenti come crateri, forni, tubi vulcan|C| e immensi mari di Iava e
cenere. Pranzo al sacco lungo il tracciato. Transfer di rientro in hotel per la cena e il pernottamento.
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Durata percorso: 5 h di cammino * Dislivello: + 410 mt - 465 mt * Lunghezza: 16 km

Mercoledi 15 ottobre: Playa Blanca - Parco Los Ajaches - Playa Papagayo
Dopo la prima colazione raggiungeremo in pullman il punto di partenza della nostra camminata
quotidiana. Dal turistico paese di Playa Blanca saliremo tramite un semplice sentiero all’interno del
bellissimo Parco Monumento Natural Los Ajaches da cui godremo di una vista magnifica sulla costa sud
dell’isola. Da li scendiamo e attraverso un sentiero di costa raggiungeremo la spiaggia di sabbia fine di
Playa Papagayo e Mujeres vicino al Playa Blanca. Pranzo al sacco lungo il percorso. Possibile bagno a fine
tappa a Playa Papagayo.

Transfer di rientro in hotel per la cena e il pernottamento.

Durata percorso: 5 h di cammino * Dislivello: + 426 mt - 426 mt * Lunghezza: 17 km

Giovedi 16 ottobre: mare e relax ed eventuali escursioni facoltative

Colazione, pranzo, cena, pernottamento in hotel e giornata di mare e relax in tutta liberta. Coordinati
dalla nostra guida che anche questo giorno sara uno di voi, potrete scegliere tra un’ulteriore camminata
a La Graciosa raggiungibile in pullman e traghetto, un’escursione in pullman ai luoghi piu iconici dell’isola
quali il Jameos de Agua, il Jardin de Cactus, la Fondazione Manrique, i pittoreschi paesini di Guatiza, San
Bartolomé, i vigneti di La Geria, o altra iniziativa decisa al momento.

Venerdi 17 ottobre: Penas del Cache - Teguise - Famara

Fatta colazione raggiungeremo in pullman il punto piu alto di tutta Iisola: Penas del Cache. Dopo la visita
ad uno dei punti piu panoramici dell’intera isola partiremo lungo la strada fino alla bella e panoramica
chiesa della Madonna de las Nieves da cui godere di un’altra preziosa vista della spiaggia di Famara. Da
li scendiamo prima su strada sterrata poi per un breve sentiero fino alla bellissima vecchia capitale
Teguise. Dopo la sosta pranzo in paese, riprenderemo la panoramica strada che scende dolcemente fino
alla spiaggia di Famara, famosa per il surf e da li a poco al paese vero e proprio di Famara. Transfer di
rientro in hotel per la cena ed il pernottamento.

Durata percorso: 5 h di cammino * Dislivello: + 106 mt - 665 mt * Lunghezza: 17,7 km

Sabato 18 ottobre: Haria - Ye — Mirador del Rio

In pullman raggiungeremo la bella Haria, la citta dalle mille palme, dove inizia il nostro trekking.
Percorreremo i sentieri panoramici e geologici del Camino del Gayo fino a Guinate dove lasceremo la
scogliera per raggiungere il paese di Ye, ai piedi dello splendido Vulcano Corona: da li riprenderemo le
strade sterrate per raggiungere il Mirador del Rio, magnifica opera architettonica di Cesar Manrique e
punto panoramico privilegiato sull’isola de La Graciosa e sull'arcipelago Chinijo. Entrata al Mirador del
Rio compresa. Proseguimento in pullman per I'hotel. Cena e pernottamento in hotel.

Durata percorso: 5 h di cammino * Dislivello: + 533 mt - 355 mt * Lunghezza: 15,5 km
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Domenica 19 ottobre: rientro in Italia
Colazione in hotel. Trasferimento in aeroporto in tempo utile per il volo per l'ltalia. Rientro in bus
riservato dall’aeroporto di arrivo alle localita di partenza.

Variazioni sul programma:

Per esigenze tecnico/operative potrebbero rendersi necessarie delle variazioni sull’ordine delle
escursioni rispetto a quanto pubblicato. Garantiamo in ogni caso che tutto il programma verra svolto,
anche se non nelle giornate stabilite inizialmente.

Opzione 2: TREKKING A LANZAROTE

Adulto in camera doppia standard 1.262,00 € + volo
Supplemento camera singola 290,00 €
Riduzione adulto terzo letto in tripla 116,00 €
Supplemento volo a partire da* 350,00 €

La quota comprende:

e Trasferimento in pullman GT all'aeroporto di Bergamo o Bologna e ritorno

e Sistemazione in stanze a 2 letti con servizi privati

e Presso I'hotel £quora: trattamento di all inclusive (colazione, pranzo e cena, selezione di bevande alcolichg
e analcoliche, spuntini caldi e freddi); pranzo al sacco nei giorni di trekking.

e Guida escursionistica di madrelingua italiana per le 5 escursioni

e Entrata al Mirador del Rio

e Assicurazione assistenza e spese mediche in viaggio, e bagaglio

e Accompagnatore dell’agenzia per tutto il viaggio

{74

ko o

Partenze: in orario da stabilire, in base alla partenza del volo, dalle localita di seguito indicate: Malé e Val di
Sole, Cles, Casello di San Michele, Mezzolombardo, Trento (parcheggio Zuffo) ed altri se sul percorso per
I'aeroporto. L'esatto orario sara comunicato la settimana prima della partenza.

La quota non comprende:

*SUPPLEMENTO VOLI: a partire da 350,00 € con 1 bagaglio a mano + 1 bagaglio in stiva di 20 kg. La quota

del volo sara quantificata in base al miglior prezzo disponibile al momento della conferma del gruppo ovvero

al raggiungimento del numero minimo di partecipanti.

e Mance ed extra di carattere personale

e Assicurazione facoltativa annullamento 6% dell’importo totale compreso il volo, da stipularsi all’atto della
conferma del viaggio = indicare in modulo di prenotazione linteresse alla stipulazione della polizza
facoltativa di annullamento.

e Quanto non espressamente specificato nella voce “la quota comprende”
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Penali applicate in caso di annullamento della prenotazione:

e dal giorno della prenotazione a 30 giorni prima della partenza: 10% dei soli servizi a terra

e da29giornia 15 giorni prima della partenza: 50% dei soli servizi a terra

e da 14 giornifino al giorno della partenza: 100% dei soli servizi a terra

La quota relativa al costo del biglietto aereo e il premio della copertura assicurativa non sono mai rimborsabili. Il
controllo della validita dei documenti e obbligo personale non delegabile del viaggiatore. Nessun rimborso
spettera in caso di impossibilita di poter effettuare il viaggio per mancanza o irregolarita dei documenti di identita
o di qualsiasi altro adempimento necessario per effettuare il viaggio.

NOTE IMPORTANTI

Offerta valida per PRENOTAZIONI ENTRO IL 30 GIUGNO 2025 e con versamento di un acconto di 400,00 €; per
prenotazioni successive a tale data la disponibilita sara su richiesta ed il prezzo soggetto a riconferma.

La partenza sara confermata con un minimo di 25 partecipanti.

Le persone che viaggiano da sole ma disponibili a condividere la camera con altre possono segnalarlo in
agenzia. Sara cura dell’agenzia mettere in contatto diretto tali persone per un’eventuale condivisione della
camera.

DOCUMENTO RICHIESTO

Carta d’identita valida per I'espatrio in corso di validita (non ammesse carte con timbro di proroga)

PRENOTAZIONI PRESSO GLI SPORTELLI DELLA CASSA RURALE VAL DI SOLE

INFORMAZIONI PRESSO:

SOLENEME

Via Molini 6
38027 Male
0463 902060

www.soleneve.it o< info.male@soleneve.it



